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Az emberi ¢s allati viselkedés és magatartas genetikusan rogzitett, orokletes (velesziiletett), illetve
plasztikus, tanult (szerzett) elemekbdl és folyamatokbol all. Viselkedés minden, amit az egyes egyed
csindl, ami torténik vele vagy végbemegy benne (a mozgés, a pihenés, az alvas, a lebegés, a
mozdulatlan 4llas, a figyelés, a 1¢legzet visszafojtasa stb.). A viselkedés folyamatos és a mozgas
(1athatd) hianya is beletartozik. A magatartas abban tobb ennél, hogy benne valamiféle szandék,
elorelatas, tudatos jellegli komponens is van.

A tanulds soran valamilyen tényezObdl, kdrnyezeti ingerbdl stb., ami jelen idében vagy kordbban
tortént, s amit az egyed a késdbbiekben fel tud hasznélni viselkedése szervezésében; memoria-nyom
keletkezik. Ez a kozponti idegrendszerben tarolddik és késébb kiolvashatd. Ezzel parhuzamosan egy
asszociacids folyamat is zajlik, ami a tarolt informacidt az aktudlis torténésekkel képes 6sszehangolni.
A tanulas tehat olyan adaptiv mechanizmusokat jelent, amelyek révén az egyed viselkedése hosszu
tavon megvaltozik, kornyezetéhez jobban alkalmazkodhat. A kétféle mechanizmus (a velesziiletett és
a tanult viselkedés) tehat a természetben altalaban egyiitt fordul eld, elkiilonitésiik csak specialis
modszerekkel lehetséges.

A viselkedés leirasara tobbféle modszer is hasznalhatd. Leggyakrabban egymast kizar6 (ritkabban
atfedd) elemeket definidlnak, és azok el6fordulasi gyakorisagat (frekvenciajat), idétartamat, valamint
egymas utani sorrendjiiket rogzitik. Ezek analizisére és dbrazolasara specidlis eljarasokat dolgoztak ki,
bar altalanosan elfogadott kvantitativ mddszer egyelére nem ismert.

A viselkedés tanulmanyozasara sokféle modszer all rendelkezésre; ezek koziil a vizsgalati cél, az
adott allatfaj, valamint a lehetdségek figyelembevételével lehet valasztani. A mdodszereket két nagy
csoportra lehet osztani. Az egyik csoportba azok a modszerek, illetve tesztek sorolhatoak, amelyek az
allat spontan, sajat maga altal, sajat tempojaban produkalt viselkedését vizsgaljadk. Ezen csoporton
beliil tovabbi alcsoportok kiillonboztethetdek meg.

1. A spontan viselkedést vizsgalo eljarasok altalaban az aktivitast, a mozgasmintazatot rogzitik,
illetve alkalmasak lehetnek, vagy azza tehetdk a hely-preferencia, valamint a motoros miikkddés
vizsgalatara is (pl. porond /open-field/, motiméter stb.).

2. A preferencia-modszerek lényege az, hogy valamilyen kellemes vagy kellemetlen beavatkozas
kovetkeztében az egyed bizonyos helyeket, izeket, mozgasmintakat, stb. eldnyben részesit
(preferencia), vagy éppen elkeriil (pl. hely-keriilés, iz-averzid, stb.).
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3. A helyzeti-szorongast vizsgalo eljarasok altalaban valamilyen konfliktus-helyzetre épiilnek,
ahol az egyik lehetdség, komponens, térrész, stb. az allat szamara szorongast kelt, ezért azt az
allat nem szereti, viszont a kivancsisag vagy mas motivacio (pl. szomjisag) meégis odahajtja
(emelt-keresztpallo, szabad-tér, befutasi-teszt, Vogel-féle ivasi-konfliktus teszt, stb.).

4. A szocialis szorongast és/vagy szocialis kompetencidat vizsgélo, illetve az agresszioval
kapcsolatos tesztek két (vagy tobb) egyed interakcidjara épiilnek (rezidens-betolakodo teszt,
szocialis deprivacio, forrasversengés, stb.).

5. Kiilon csoportot alkotnak a motivaciot vizsgald tesztek, illetve ezzel kapcsolatos modellek (pl. a
Porsolt-féle uszasi teszt, az Gij-objektum teszt, stb.).

A masik nagy csoportot a tanulast/memoriat vizsgalo modszerek alkotjak, amelyeken beliil
szintén alcsoportok kiilonithetdek el.

6. Utvonal-tanulasi eljarasok, illetve folyosé (allé)-futasi tesztek ezeket altalaban labirintus
teszteknek nevezik. Valamennyi esetben vélasztast kinalnak az alany szdmara; ezek lehetnek
menni vagy nem-menni (go — no-go) tipusu egyenes folyosok, illetve egyszeresen vagy
tobbszordsen eldgazo labirintusok (pl. egyenes allé, T-labirintus, hosszll szarti Y-labirintus stb.).
Az utdbbiak, kiilondsen azok, amelyekben egy kozos kamrabol tobb kijarat is nyilik (pl. sugar-
labirintus, egyenlé-szara Y-labirintus, stb.), a memoria vizsgalatara is alkalmasak, masokat (pl.
Morris-féle vizi-labirintust) a térbeli tdjékozddas tanulményozasara is alkalmazzak.

Az asszociativ tanuldst vizsgalo eljarasok. Ide tartoznak a kiilonb6z6 ingadobozok, felugrasi tesztek
(pl. a rad-teszt), félelem- €s elharito-kondicionalasok, illetve a pedalos operans-kondicionald kamrak,
amelyek leginkdbb a tanuldsi folyamat vizsgélatara és manipulalasara alkalmasak.

A viselkedéses modszerek legszélesebb felhasznalasi terlilete a farmakologiai kutatas. Valamennyi
viselkedési helyzet (spontan aktivitas, szorongas, tanulas, emlékezet, motivacio) befolyasolhatd
pszichoaktiv szerekkel, de vizsgalni kell azt is, hogy a viselkedés lathaté megvaltozasa nem mas
jellegti (pl. motoros gatlo, vagy relaxans) hatas miatt alakul-e ki. Ezért a viselkedési vizsgalatok
repertoarjabol nem hidnyozhatnak a motoros miikodést (Rotarod, egyensulyozasi teszt), illetve az
1izomrelaxaciot (pl. fogaserdsség-teszt) ellendrzé modszerek sem.

Fontos probléma az, hogy a kiilonféle gyogyszerjelolt molekuldk (Gn. drogok) kémiai eldallitasakor
még nem, vagy nem jol josolhaté meg azok in vivo hatasa. A gyogyszerjelolt molekulakbol szamos
modositott szarmazékot allitanak el6 - ezekkel nem lehet, de nem is érdemes minden vizsgalatot
végigesinalni, hogy aztdn a hatdstalanokat (ebbdl van a legtobb) vagy a veszélyes mellékhatasokkal
rendelkezdket utobb elvessék. Ezért fejlesztették ki a sziirési (screening) eljarasokat, amelyek tobb, de
viszonylag egyszerl teszt segitségével kiemelik azokat a szereket, amiknek a hatdsa a kivant
viselkedési valtozasra nézve kicsi vagy érdektelen. Ugyanugy alkalmasak ezek a szlirési eljarasok
arra, hogy a kivant hatas mellett jelentkezd, a viselkedést nem kivant modon befolyasolo
mellékhatasokat is kivaltdo molekuldkat gyorsan azonositani lehessen €s a tovabbi vizsgalatokbol ki
lehessen zarni.

14.1. A természeteshez kozel allo viselkedés tanulmanyozasa
patkanyon kiilonb6zo vizsgalati koriulmények kozott

Az embert vagy az allatot varatlanul ér6 uj inger automatikusan kivaltédo viselkedéssort indit el még

akkor is, ha az inger az egyed megszokott kornyezetébdl ered. Az elsé komponens a megrezzenési

(startle) reakcio, vagy a megijedés. Ezt koveti a masodik vélasz, amely soran a szenzoros, elsdsorban

a vizudlis figyelem az inger forrdsa felé fordul és az egyed megvizsgalja, explordlja azt, vagyis

tajekozodik, orientdlodik annak megallapitasa céljabol, hogy jelentOs, szignifikans informdciot

hordoz-e az inger szdmara. Az inger informacidtartalma lehet félelemkelts, menekiilésre serkentd
http://ttktamop.elte.hu/online-tananyagok/elettani_gyakorlatok/ch14.html 2/6



4/8/2016 14. fejezet - Viselkedési és tanuldsi vizsgdlatok

vagy vonzé, megkozelitésre csabitd. Uj kornyezet is 1j ingert jelent az ember vagy az allat szamara.
Ha pl. egy kisérleti allatot (patkdnyt) kiemeliink megszokott kornyezetébdl (lakdketrecébdl) €s
szdmara 0j kornyezetbe (a kisérleti dobozba) helyezziik, akkor az allat az egyszertii orientacional
bonyolultabb mozgéssort hajt végre, amelynek célja az j kornyezet felderitése (szenzoros
exploralasa). Az exploracios reakcid biologiai célja kézenfekvd: az allat kideriti, hogy az 0 kdrnyezet
nem jar-e veszéllyel szadmara. Az exploracié mozgatorugoja jelentds mértékben a félelem és
szorongds. Az ember ,,exploracios” tevékenységének azonban pozitiv hajtoereje is lehet: ez a
kivancsisag (pl. a ,turista-drive”), vagy az 01 ismeretek szerzésének a vagya. Az elemi orientacios €s
exploracios hajtéerd kialszik, ha az allat szamara elfogadhat6é eredménnyel jar, azaz nincs
veszélyforras az 0j kornyezetben. Az exploracios tevékenység ,.koreografidjdnak” megismerése €s a
reakcid kioltasa a tanulési kisérletek egyik alapfeltétele.

A gyakorlat célja: A patkany viselkedésének, mozgasi koreografidjanak elemzése az Uj
kornyezetben, a félelmi komponens vizsgalata, kiilonb6zo tipust 1) ingerek hatdsanak
tanulmanyozésa. E kisérletek lényege az allat természeteshez kozel allo viselkedésének a leirasa a
porond (open-field) modszer segitségével.

A sziikséges eszkozok: négyszogletes vagy kerek alaprajza porond, regisztrald program
(Behavior.exe), ,,naiv”’ patkany(ok).

14.1.1. A viselkedés elemzése 1j kornyezetben

A kisérlet a porond-teszt elvégzésébdl all. Az ehhez sziikséges berendezés egy kor alaka fémedénybdl
vagy egy négyzet-alaprajzu, feliil nyitott dobozbol all (14.1. abra). Foléje lampa helyezhetd. A
négyszog alaprajzi doboz mezdi harom tipusba sorolhatoéak: kozponti, fal melletti €s sarok-
négyzetekre. Mivel a ragcsalokbol a fényes, nyilt terek szorongast valtanak ki, igy jellemzden a fal
melletti, illetve a sarok-négyzetekben toltenek tobb 1d6t.
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14.1. abra. Négyszog alaku ,,open field” vizsgalodoboz.

A vizsgalat menete: Vigylik a patkdnyokat lakoketreciikben a kisérleti berendezés kozelebe.
Emeljiink ki a lakoketrecbdl egy allatot és helyezziik 6vatosan a megvilagitott porond kozepére. A
kisérletet mind a kor, mind a négyzet alaprajzi dobozban egyarant elvégezhetjiik. Ha azt a kor
alaprajzli edényben végezziik, akkor elséként zarjuk le a kisérleti berendezés fadobozéanak ajtajat!

5 percen at folyamatosan figyeljiik meg ¢€s jegyezziik le az allat altal bejart Gitvonalat (egymast
kovetden a mezok sorszamat, amelyekben a megfigyelés idétartama alatt az allat tartozkodott)! A
’Behavior’ nevil szamitogépes program segitségével rogzitsiik az allat viselkedésének elemeit:

¢ alokomocidt (walking) (az allat egyik mezObdl atmegy egy masikba)
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e a szimatolast (sniffing) (az allat az orrat a feliilet kozelében tartva stirin levegot vesz)

e az 4gaskodast (rearing) (az allat hatso labaira all)
e mozdulatlansagot (quiet)

e a helybenmozgast (moving) (a végtag nem Iép el, vagy nem mozdul el a padlora festett masik
szektorba)

e az Onapolast (grooming) (mosakodas, vakarodzas)

A viselkedési elemek sorrendjét, illetve az egyes viselkedési elemekkel toltott 1dot a megfigyelési
periodus alatt a megadott viselkedési elemeket szimbolizalé gombok benyomésaval rogzitjiik. Ehhez
inditsuk el a ’Behavior’ nevii, angol nyelvii szamitogépes programot! rjuk be a vizsgalat azonositojat,
valamint a patkany azonositojat. E két adat 0sszefliz€sébdl alakul ki a file neve, amely szovegfile
(*.txt) formatumu. A program egyszerre két allat kodolasara (is) alkalmas, ennél a vizsgalatnal
azonban elégséges a bal oldali programrészlet hasznalata.

Az allat azonositdjanak beirdsa utan a meniisor ’Start’ pontjara kattintva indithato6 a regisztralas. A
felkinalt konyvtar kivalasztasa, illetve a file-név elfogadasa, esetleg kiegészitése utan a mérés indul. A
regisztralas soran az egérrel kattintsunk a megfeleld viselkedés kezddbetlijére, vagy a klaviatiran
issiik le a megfeleld (a képernyOn is szerepld) betlit. Az eltelt id6t a program 6rdja mutatja. Az 5 perc
letelte utan a *Stop’ gombbal allitsuk le a mérést.,

frasbeli értékelés: A porondkisérletek kiértékelésére két szemléletes modszer is kinalkozik: az
atmeneti matrix, illetve a folyamatdiagram. Az dtmeneti matrix olyan tablazat, melyben az egyes
elemek egymasra kovetkezése szerepel, az atlo az dnmagaban valo ismétlodést jelzi (ezt sokszor
kihagyjak, vagy ide az id6tartamokat kodoljak be). Az egyes viselkedési elemek nem egyenletesen
kovetkeznek egymas utan; a kiilonb6zo elemek egymasra kovetkezésének (sorrendiségének)
mintdzata dnmagaban is informaciot hordoz. Ezen kiviil erésen valtozik az egyes elemekkel to1tott 1d6
is.

Még szemléletesebb a folyamatdbra (flow-diagram). Ebben korok jelképezik az egyes elemeket,
nyilak az egymads utani atmeneteket. A korok nagysaga az idétartammal vagy a gyakorisaggal aranyos
(aszerint, hogy melyiket mérték), a nyilak vastagsaga pedig az atmenetek szdma szerint alakul. Ilyen
abrat mindenki maga is készithet, de igénybe vehetd az Excel programban felkinalt makro is ehhez.
Ehhez a keletkezett adatokat (*.txt file) importaljuk az Excelbe, adat-elvalasztonak (delimiter) a
vesszOt (comma) valasszuk ki. Az adatok igy két oszlopba kertilnek, az elsdbe a viselkedéselem
betlijele, a masodikba a hozza tartozo6 idétartam. Ezutan hivjuk be a ’Calculator’ nevii programot,
amely szintén egy Excel tabla. Toroljiik ki az els6 két oszlopban 1évd adatokat (a fejléc kivételével),
valamint az 4&tmeneti matrix belsejét €s a grafikont (rékattintds+delete). Masoljuk be az el6zdleg
betoltott Excel laprol az 6sszes adatot az els6 két oszlopba, a fejéc ald, majd inditsuk el a ’calc’ nevii
makro-t (Tools, =Makro, =Calc, =Run). A program kitolti az d&tmeneti matrix tablazatat és
megrajzolja a folyamatabrat is. A keletkezett xIs file elmenthetd vagy a munkafiizet lapok
kinyomtathatoak.

A jegyz6konyvhoz csatoljuk a vizsgalat adataibol 1étrehozott flow-diagramot €s az allat altal a
megfigyelés idétartama alatt bejart utvonalat. Részletezziik, hogy milyen jellegzetes viselkedési
elemeket mutatott az allat kozvetleniil a dobozba tétel utan, illetve par perc elteltével. Tapasztaltunk-e
un. sztereotip viselkedési formékat? Az open field doboz mely teriileteit preferalta az allat a vizsgalat
alatt? Milyen mértékben exploralt az allat és ezt mely viselkedési elemek eléfordulésa tiikkrozte?

14.1.2. Varatlan ingerek, illetve fajtars jelenlétének hatasa a viselkedésre

Ezt a kisérletet a négyszog alaprajzu, magas falti porondban végezziik. Az els6 patkanyt 5 percre a
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porondba helyezziik és a fentiek szerint lejegyezziik a viselkedést. Ezutan rovid zavard ingert adunk
(ez lehet a lampa le- és felkapcsolasa, taps, pattintd hang stb.). Ujabb 5 percen at regisztraljuk a
viselkedést. Figyeljiik meg a megrezzenést, az utdna bekdvetkezd megdermedést, és annak esetleges
oldodasat is. Jellemz0 az oldodas latencidja, bar a dermedés néha igen hosszl ideig is eltarthat.

Vegiil helyezziink be egy masik allatot a kamraba ¢€s regisztraljuk mindket allat viselkedését. 5 perces
regisztralas utan a kisérletet befejezziik. Ugyeljlink arra, hogy ehhez a vizsgalathoz két azonositot kell
megadni a Behavior programban ¢és két file-t kell megnyitni!

Irasbeli értékelés:

A jegyzO6konyvhoz csatoljuk a vizsgalatok adataibol 1étrehozott flow-diagramokat és elemezziik
azokat. Adjuk meg az allatok altal a megfigyelés idétartama alatt bejart utvonalakat. Figyeljiikk meg,
milyen 1j, eddig nem észlelt elemek jelennek meg a viselkedésben a varatlan inger, illetve a fajtars
jelenlétének hatasara. Elemezziik, hogy mennyiben kiilonbdzik a porond felderitése soran
megfigyelhetd viselkedés, ha az éllat egyediil van att6l, amikor egy jjonnan érkezett fajtarssal
talalkozik.

14.1.3. A befutasi latencia (félelmi reakcio) mérése

Ezt a kisérletet csak a kerek-poronddal tudjuk elvégezni, amelyhez egy kisebb méretli fadoboz
csatlakozik (14.2. dbra). Ez a teszt a félelmi-szorongasi viselkedés vizsgalatara alkalmas.

zardlap

14.2. dbra. kerek ,,open field” vizsgalodoboz.

Vegyiik le a fadoboz ajtajat. Valasszunk egy ,,naiv”’ patkanyt és tegyiik a porond kozepére (1d.
14.1.1.). Jegyezziik fel a viselkedést, a behelyezéstdl szamitva mért befutasi latenciat (a porondba
helyezéstol a dobozba bujasig eltelt idot), az esetleges ki-bejarkalasok idépontjat. 2 perc utan az
allatot ismét tegytik vissza lakoketrecébe. Ezt az eljarast még kétszer ismételjiilk meg, 6sszesen tehat
harom probat végezziink. Ugyeljiink arra, hogy a vizsgalat idején a fadoboz feliilrél zart legyen!

A megfigyelések értékelése: Készitsiik el az allat altal mutatott viselkedésmintazathoz tartozo6 flow-
diagramot és adjuk meg a befutasi latencidk értékeit (ha volt, akkor a ki-bejarkalasok szamat és
idépontjat is). Ha az allat elég sokat maszkalt, vazlatosan rajzoljuk meg a bejart Gitvonal mintazatat.

Vizsgaljuk meg, hogy felfedezhetdk-e gyakori, konstans szekvencidk a viselkedésben (amelyekben
egy adott elemet mindig ugyanaz az elem kovet). Hasonlitsuk 0ssze az allat viselkedésének adatait a
félelmi tesztben végzett harom proba soradn.

Vissza Elére
13.2. Az EEG aktivitas és kivaltott ; 14.2. Iranyvalasztas tanulasa Y-
potencialok elemzése kronikus Féoldal labirintusban
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kisérletben, patkdnyon
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