
http://www.kzs.hu/eva/tested/emesztes.htm

Az emésztés:

• Száj - amiláz nevű enzim  keményítő lebontás.

• Nyelőcső

• Gyomor "savfürdő", 4-5 óra.

• Vékonybél  máj, a hasnyálmirigy és a vékonybél 
emésztőnedvei lebontják a táplálékot, ami a vékonybél falán át 
felszívódik a vérbe. A vékonybél belső felszínét bélbolyhok 
borítják, amik teniszpálya nagyságú felszívó felületet hoznak 
létre. 4-5 óra

• Vastagbél  víz és az ionok felszívódása. 7-16 óra

• Végbél. 12-14 óra

A tápcsatorna funkciói:

• Szekréció – viz, sav, enzimek

• Keverés és továbbitás

• Emésztés – mechanikai és kémiai

• Felszivódás – lebontott anyagok vérbe – testnedvekbe juttatása

A gastrointestinalis rendszer (tápcsatorna) szabályozása:

• Központi és helyi idegrendszeri reflexek, hormonok és parakrin 
mediátorok (szöveti hormonok) http://www.youtube.com/watch?v=fff7xunqgtI

Az emesztesre hato szerek gyogyszertana Dr. Klukovits Anna klukovits.anna@pharm.u-szeged.hu



A gastrointestinalis rendszer rétegei



A tápcsatorna működésének szabályozása
• Központi idegrendszeri reflexek

• Enterális idegrendszeri reflexek

• Mirigy sejtek rendszere (Hormonok, 
Parakrin mediátorok)

Mechanikus és kémiai receptorok  centrális és 
helyi válasz  szekréció, motoros, 
vasomotoros válasz

• Gastrointestinális hormonok (gasztrin, 
kolecisztokinin, szekretin, glukóz-dependens 
inzulinotrop peptid

• Parakrin mediátorok (hisztamin, 
szomatosztatin) 







A tápcsatorna motoros működése
• Továbbitás, keverés, késleltetés, tárolás, ürités

• Szinkronban a többi (szekréciós, felszivó) müködésekkel (hormonok, idegi 
szabályozás)

• Vázizom (központi idegrendszer)

• Simaizom (endogén ritmusgenerálás, enterális idegrendszer)









A tápcsatorna szekréciós funkciói

• Nyál: hipozmotikus, a szájüreg 
nedvesen tartása, lizozim, IgA  
fertőtlenités, glikoproteinek 
(mucinok) falat egyben tartása, 
amiláz  cukor bontás

• Gyomornedv: sósav pH 
fenntartása, fehérje denaturáció, 
fertőtlenités. Pepszinogén  
fehérje bontó enzimek, 
proenzimek. glikoproteinek

• Pancreasnedv: fehérjéket, zsirokat 
és szénhidrátokat bontó enzimek, 
sósav közömbösitése (HCO3-)

• Epe: kettős funkció: szekréció és 
kiválasztás. epesavas sók  
zsirbontás, foszfolipidek, 
felszivódást segitik

• Vékonybél nedv: higitó funkció





Nyál Pancreas

gyomor





Felszivódás a 
tápcsatornában

Lumináris és celluláris 
(enterocyták felszinén) 
lebontás

Monoszacharidok, 
zsirsavak, 
monogliceridek, 
aminosavak, di- és 
tripeptidek

Felszivás: bélbolyhok

Másodlagos (Na+) aktiv 
transzport, facilitált 
diffuzió, lipidek: micellák 
az epesavas sókkal, 
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