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Szomatikus és autondm idegrendszer

e Szomatikus: a kulvilag ingereinek feldolgozasa
(szenzoros) és rajuk adott mozgasos valaszok
(motoros) funkcio

* Autonom (vegetativ): szervezet bels6
kdrnyezetének szabalyozasa. Sima izmok,
belsd elvalasztasu mirigyek beidegzése;
szervezet belsd kdrnyezetének szabalyozasa
(taplalék- és vizfelvétel, h6mérséklet,
vérnyomas, pulzus stb.)



Autonom idegrendszer

* Belsd kornyezet egyensulyi allapotanak fenntartasa
fenntartasa (homeosztazis)
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Torténeti hattér

* Gaskell és Langley: az
autonom idegrendszer Fi
anatdémiajanak feltérképezése Walter Holbrook Gaskell

(1847-1914)

* Gaskell: ,minden szovetet
idegrostok ket kiilénb6z6
csoportja idegez be”

John Newport Langley
(1952-1925)



Szimpatikus és paraszimpatikus
idegrendszer eltérd funkcidokkal bir

e Paraszimpatikus — szivritmus,
|égzés, anyagcsere fenntartasa
nyugalmi kérilmények kozott
(,,rest and digest” — ,pihenj és
emessz” valasz)

e Szimpatikus — vészreakcid
(, flight or fight” — , liss vagy

fUSS ” Vé I a SZ) Walter Bradford Cannon
(1871-1945)




Homeosztazis

* A belsb kornyezet allanddsaganak
fenntaratsa kulonféle szabadlyozo-
mechanizmusok révén

* Negativ visszacsatoldson alapulo

szaba
allanc

yozas: ha egy allapot
osul, az annak készénhetg,

hogy
olyan

parmilyen valtozas esetén
folyamatok indulnak be,

amik a valtozas ellen hatnak —

auton
hypot

om idegrendszer és
halamus szerepe

Walter Bradford Cannon
(1871-1945)




Autonom (zsigeri) motoros rendszer

* Periférias idegrendszerben a sejtek ganglionokba
tomorulnek (lasd: mult ora)

* Az autondm mozgatosejtek ilyen ganglionokba
tomorulnek (autonom ganglion). Ezeket a sejteket
a kozponti idegrendszer (agy, gv.) sejtjei idegzik be
— mivel ezek a ganglion el6tt helyezkednek el:
preganglionaris sejtek (és rostjaik)

* Az autonom sejtek rostjai az autonédm ganglionbal
indulnak — posztganglionaris (abra!)



Autonom (zsigeri) motoros rendszer

A) Szomatikus motoros rendszer
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Autonom (zsigeri) motoros rendszer

Preganglionaris idegsejt
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Szimpatikus idegrendszer

* Preganglionaris sejtek
» gerincvel6 mellkasi és \ |
agyeki szegmentumaiban . '
—;“ |II ,':

» f6leg acetilkolin

* Posztganglionaris sejtek
» autondm ganglionokban (prevertebralis és paravertebralis)
» f6leg norepinefrin (néhany neuropeptid)



Szimaptikus idegrendszer
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Szimpatikus idegrendszer

e Szimpatikus hatasok

» pupilla tagulasa

» vérnyomas né
vércukorszint n6
véralvadas fokozodik
tudé horg6i kitagulnak g

YV V VYV V

emeésztés csokken

» piloerekcié

 Normal szimpatikus tonus
(1/2-2 impulzus/s); nem
,minden vagy semmi” valasz



Szimpatikus idegrendszer

e Csak szimpatikus beidegzés:
- izzadsagmirigyek
- bor piloerektor izmai
- artériak nagy része
- mellékvese



Mellékvese

* Szimpatikus hatdsra Mellékvesék

adrenalin és
noradrenalin
(norepinefrin) jut a
véraramba —
,adrenaline rush”

e Az, uss vagy fuss”
valasz
kulcshormonja




Selye Janos - Altalanos adaptacios
szindroma (GAS)

e Harom fazis
- alarm-reakcio
- aktiv ellenallas
- kimertlés
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A stresszor megjelenésének Ideje



Paraszimpatikus idegrendszer

* Preganglionaris sejtek
» agytorzsi agyideg-magvm) |
» gerincvel6 keresztcsonti A

szegmentumaiban . ¢ _E‘"l:". .n'::
> acetilkolin /
* Posztganglionaris sejtek

» agyideg-ganglionokban és
egyeb, a célszervhez kozeli
ganglionokban

> acetilkolin



Paraszimpatikus idegrendszer
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Paraszimpatikus idegrendszer

* Paraszimpatikus
hatasok — ,,pihenj és
emessz”

» pupilla 6sszehuzdédik
» szivritmus csokken

» bél perisztaltikus
aktivitasa n6

» tud6 horgbi
0sszehuzddnak




Enteralis idegrendszer

* A gyomor-bél rendszer m(ikoédését iranyitja
* bélm(kodeéest az autondm idegrendszer
befolyasolja (Paraszimpatikus bemenet -> belek

mozgékonysaga fokozodik, ellazulnak a
zaroizmok) — de

ettdl fuggetlendl
is képes funkcionalni




Enteralis idegrendszer

Szenzoros neuronok a beélfal feszuleéséet, a
kémiai kornyezet valtozasat érzékelik

Interneuronok

Motoros neuronok a belek simaizmait
kontrollaljak, a helyi ereket, és a
bélnyalkahartyat idegezik be

Ezek a sejtek egylittesen fonatokat (plexus)
alkotnak



Enteralis idegrendszer

Circular
muscle layer

Myenteric
(Auerbach’s)
lexus
= ™~~~ Submucus
(Meissner’s)
plexus
Longitudinal

muscle layer



Autonom szenzoros rostok

* A zsigerek receptoraib6l tovabbitjak az
informaciot a szervezet belsd kdrnyezetének
allapotarol — homeosztatikus szabalyozas
alapja

* Feladatuk kett8s: 1) autondm reflexek alapjaul
szolgald szenzoros informaciot szallitanak 2)
szenzoros bementet adnak a komplex
szabalyozast végz6 magasabb agyi
kdzpontoknak

 Informacio nem tudatosul



Autonom reflexek

* Pupilla fényreflexe




Autonom reflexek

e Baroreceptor reflex
% ._ ’ - \ & Carotid body

Nucleus
ambiguus Chemoreceptor
afferents \

Nucleus of the
solitary tract

Glossopharyngeal

Baroreceptor
afferents

Preganglionic neurons

in intermediolateral cell
column of upper thoracic
spinal cord (T1-T5)

Postganglionic /

parasympathetic
fibers

Sympathetic chain
ganglion

Heart

Postganglionic sympathetic—__




Autonom funkciok magasabb szintl

Iranyitasa
- Communlgatlon at

* Autondm funkcidk < M AR erion e

egymassal és az 1= ,*“'m““‘r;”/;/

egyed / " Limbic lobe }

.e s . (emotional input)
sziikségleteivel il - /
valo L pothalamus. )

dsszehangolasat
magasabb agyi
tertletek vegzik —
kozponti autonom
halozat

Regulation of pupil
size, respiration,
heart, blood pressure,
swallowing, etc.

K.

Spinal cord
Urination, defecation,

erection, and
ejaculation reflexes




Autondm szabalyozas sérulése —
Horner-szindréma

* Autonom szabalyozas kiesése jellegzetes
klinikai tineteket eredményezhet

Drooping of
eyelid (ptosis)

Ipsilateral pupillary
constriction (miosis)

Apparent sinking of eyeball
(enophthalmos)



Region of descending
hypothalamic and
reticular fibers for
sympathetic control

Reticular formation

in ventrolateral medulla
 Spinal
cord

Superior
cervical

ganglion
Sympathetic
chain ganglia

Intermediolateral
cell column



Hypothalamus

Hypothalamus

e Koztiagyban, a
thalamus alatt
elhelyezked6
magcsoport

o Osszekottetésben az Kozepagy
alatta elhelyezkedd
agyalapi miriggyel Hid
* Hormonalis
szabalyozas Agyalapi mirigy —




Hypothalamus

e Kulonféle forrasokbdl szarmazo informacio
integralasa, ez alapjan valaszreakciok inditasa
— homeosztazis fenntartasa

» Tapladlkozasi magatartds szabalyozdasa
» Vizfelvétel szabalyozdasa

» Testh6mérséklet befolydsolasa

» Szexualis magatartas kialakitasa



Hypothalamus

Kontextualis informacio
(agyvkereqg, hippocampus, amygdala)

/A

Szenzoros bemenet Autondm motoros,
(autonom es szomatikus szenzoros szomatikus motoros,
rostokbal) neuroendokrin,

viselkedeses valaszok




Hypothalamus és taplalkozas

* Taplalékfelvételt
szabalyoz6 éhség- és
jollakottsag-
kdzpontok az
agyban

e Serulésuk esetén
kdros evés /
étvagytalansag




Hypothalamus és taplalkozas




Cirkadian ritmus

e Cirkadian ritmus
muikodéséeéert
felel6s mag a
hypothalamusban
(n.
suprachiasmaticus)




Hypothalamus és az agyi jutalmazo
rendszer

* Azon agyi teruletek
0sszessege, ahonnan
az oningerlés
kivalthato —
természetes
jutalommal jaré
ingerek (taplalék,
szex) feldolgozasa

* Legkitartobb
oningerlés
hypothalamus
terdltén




Erzelmek

* A hypothalamus 0'0“0'"0' §
bizonyos Q LXXX
részeinek
ingerlése heves
érzelmi
reakciokat
idézhet el6 —

,hipothalamikus
alduh”
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\\\ '.,




K6szdndm a figyelmet!



