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Hasnyálmirigy 
hormonjai – Szénhidrát 

anyagcsere szabályozása
Kettős funkció:

Emésztő enzimek bélbe juttatása 
(Szénhidrátok, Zsirok, 
Fehérjék)

Szénhidrát anyagcserét szabályozó 
hormonok termelése

α-Sejtek: Glukagon

-Sejtek: Inzulin

-Sejtek : Szomatosztatin

Máj vénás vérébe kerülnek





Tápanyagbevitel szakaszos, energiafelhasználás 
folyamatos Energiatárolás

Energiatárolás:

- Májsejtek: glikogén, kismértékbben zsirsavak

- Zsirszövetek : triglicerid

- Izomszövet: glikogén

Tárolás – Felhasználás egyensulya:

Inzulin, glukagon



Anyagcsere a Felszivódás folyamán
Energiatárolás

A glükóz 50%-a energiát termel (ATP)

Glikogéntermelés a májban, de 
kismennyiségben zsirsavak, amik a 
zsirszövetbe kerülnek

Triglicerid képződés a Zsirszövetekben

Glikogéntermelés az izomszövetben

Glükóz 40%-a triglicerid, 10%-a 
glikogénként tárolódik



Anyagcsere a Felszivódás utánEnergiafelszabaditás a 
raktárakból

Májban glikolizis  vércukor nő

Zsirszövet: Zsirsavak, glycerol 
kerül a vérbe – máj 
feldolgozza

Izomszövet: Aminosavak a vérbe



A vér glükózszintjének szabályozása
Inzulin: Csökkenti a vércukorszintet, növeli a cukor tárolását, sejtek glükózfelvételét

Glukagon: Növeli a vércukorszintet, felszabaditja a cukrot a tárolókból

Szomatosztatin: Megakadályozza a szabályzás túlmüködését





Inzulintermelés a -sejtekben









Az inzulin hatásmechanizmusa
• Glükóz transzporter 

átrendeződés (GLUT-4)

• Enzimek poszt-transzlációs 
módositása (Foszfodiészteráz 
aktiválása, cAMP csökken, 
glukagon antagonista)

• Génátirás szabályozása



Glukagon

Aminosavak szintje nő  mind inzulin mind glukagon szint nő. Glukagon cukrot szabadit fel a májból

Fő hatás a májsejtekre: Adenilát-cikláz aktiválása, cAMP növelése  Enzimek foszforilációja Glükóz tartalékok 
mobilizációja





Cukorbetegség – Diabétesz
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