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Feérfi, noi nemi mukodes

Molnar Péter, Allattani Tanszék
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fior pituitary, reguiate the lemale reproductive
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pare the mammary qiaﬂdq for lactation. and

Homon ren e Szabalyozza ‘ 3 promote development and maintenance of farmay,
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, p . Iincreases flexibility of pubic symphysis during

S LRSI pregnancy and helps dilate uterine cervix during
elvalasztasu mirigyek labor and delivery.

' Inhibits secretion of FSH from anterior pituitary

Idegrendszeri kontrol

Férfi és n6i nemi miikodések
szabalyozasa: hasonld, de :
stz latall et Stimulates descent of testes before birth, requlates |

spermatogenesis, and promotes development |
and maintenance of male secondary sex
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Inhibits secretion of FSH from anterior pituitary.




Nem meghatarozasa

Szintjei:

Kromoszémalis nem:
XX vagy XY nemi kromoszomak (a megtermékenyités pillanataban eldél)

|

Gonadalis nem:
ovarium vagy testis

l (hormontermelés — tesztoszteron, AMH: férfi iranyu differencialédas)

Genitalis nem (fenotipus):
genitalis csatornak
kiilsé nemi szervek

Indifferens gonad
Mesonephros

Ductus Mulleri

?
Ductus Wolffii
Psyches nem (nemi identitas)

—— Cloaca

Feminizacio Maszkulinizacio

Epididymis
Testis

Ovarium

Oviductus Vas deferens

% =N

Uterus Vesicula seminalis

Prostata
Vagina
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35-1. tablazat
fejlodes, nemi funkciok é

A nemi
T R e
Eletkori szakasz Androgénszint
Magas

Méhen beliili 2. trimeszter
Sziiletés utdni v Atmenetileg magas
A 2. életévtdl a pubertds kezdetélg  Nagyon alacsony

A pubertés idGszaka Fokozatosan emelkedik

A korai felndttkortél az dregkorig Tart6san magas

Elérehaladott kor Lassan csokken

s az androgeén hormonok kapcsolata

Az androgén hormonok szerepe

e ———

Tvarszervek kialakuldsa

> Az ivarszervek Kkésobbi fejlédésének elkészitése

A gnnadotmpinszckrécié visszaszoritdsa

Spt‘:rmamgencsis meginditdsa
Kiils6 nemi szervek fejlédése
nemi jelleg kialakitasa

Misodlagos
slasztas mirigyek szekréciojd

Jarulékos kiilsS elv nak meginditasa

Spermatogcnesis fenntartdsa
Jarulékos mirigyek Alloményanak fenntartdsa

A ? arra utal, hogy az androgének feltételezett funkcidja ne

m bizonyitott

Androgén hormonoknak kettds hatasuk van:
zﬁglzozclg.ekn: Nemi szervek — jelleg kialakulasa
olikus: 3 |
anyagcsere hatasok (izommiikddés, csontrendszer, névekedés)
, S




¢y ANDROPAUSE

<= MOOD SWINGS =~ <« DECREASED
MOTIVATION
> DEPRESSION =~ = LACK OF FOCUS
++HEADACHES
<= L OW ENERGY
<*NIGHT SWEATS*~
) <= INSOMNIA =~ <= MUSCLE LOSS
<« WEIGHT GAIN +—~ ... MILD TO MODERATE

ERECTILE DYSFUNCTION

«-+ BONE LOSS - <+ MUSCLE LOSS




Hormone Replacement Therapy (HRT)

Hormone replacement therapy is a treatment that introduces
synthetic hormones into the body to resolve deficiencies.

COMMON HORMONES USED

® Provides relief

e Estrogen \% A from symptoms
® Progesterone ® Helps prevent
® Testosterone VR o oo

| . J | A D changes

Hair loss @ Lifestyle changes

® Fatigue " @ Complementary
» Breast tenderness therapies
® Joint pain ® Alternative

medicine

www.shecares.com
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The scrotum, the supporting structure for the testes.

The scrotum consists of loose skin and superficial fascia and supporis the lestes.,
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Figure 28.7 Hormonal control of spermatogenesis and actions
of testosterone and dihydrotestosterone (DHT). Inr

to stimulation by FSH and testosterone, S 5
androgen-binding protein (ABP). Dashet

feedback inhibition.

)\felease of FSH is stimulated by GnRH and inhibited by inhibin
. release of LH is stimulated by GnRH and inhibited by
testosterone.
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jes, uterus, and associatea T
Figure Relationship of the uterine (fallopian) tubes to the ovaries, s : .
uctt mmiﬁ In the left sid:p of the drawing the uterine tube and uterus have been sectioned to show internal
Smstrm ires. (See Tortora A Photographic Atlas of the Human Body, Second Edition, Figure 14.9a.)
. a secondary oocyte and its corona radiata move from the pelvic cavity into the infundibulum

ﬁmofm uter:-;ne tube. The uterus is the site of menstruation, implantation of a fertilized ovum, develop-
ment of the fetus, and labor.
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Peteérés folvamata

Figure 28.13 Histology of the ovary. The arrows in (a) indicate the sequence ol developmeanial stages .
that occur as part of the maturation of an ovum during the ovarian cycle.

E The ovaries are the female gonads: they produce haploid oocytes.
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fl') What structures in the ovary contain endocrine tissue, and what hormones do they secrete?
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Figure =28 23 secmlfoﬂ an ™o estlerone relaxin, a :
< d hys
physiological effects of estrogens. p 9 , relaxin, o

the female reproducti
ve cycle :
Y . Dashed red lines indicate negative tecdback inhibition.

The uteri g
T Ty mterme and ovarian cycles are controlled b
£~ . mones (estrogens and progesterone) y gonadotropin-releasing hormone (GnRH) and ovarian hor-

GnRH - u Hypothalamus
»

GnRH stimulates
release of FSH and LH Anterior
pituitary gland

— —— —— — —

S —h

FSH stimulates LH stimulates

" ——

Growing £ / T a e = PR
= = [ ] @ @ \‘\ dbe \“‘\ﬁ_ Shase
, Corpus \uteurm & =%

follicles . e -

E X :

=3 Ovaries \(Hejigh, @ Ovuiaton AT
Secretion of progesterone, esirogens,

o EES e e St Eurther development of
hibin by corpus luteum i

ovarian follicles ovarian follicles and their relaxin, and in
secretion of estrogens i

and inhibin i

1

i

\

\
\ \
\
!

\nhibin -

Estrogens Progesterone Relaxin

« Inhibits release ot FSH
and, o a \esset
extent, LA

- Promot_& development « Works with estrogens s |nhibits contractions
and maintenance of female to prepare endometrium of uterine smootn muscle
reproductive structures, for implantation « During labor, increases
feminine secondary sex « Prepares mammary flexibility of pubic
characteristics, and breasts glands to secrete symphysis and dilates
» Increase protein anabolism milk uterine cervix
* Lower blood cholesterol « Inhibits release of
» Moderate levels inhibit release GnRH and LH
of GnRH. FSH. and LH




mﬂ'ﬂ-ﬂm from the ante
changes in the mm'!ml""’\f regulate ovar
- 1 lining of the ute :'“ function, and hormones Trom the ovaries reguists the

Hypothalamus

High jevels of g
s (without

pmgpsl\eﬂ'.im)

stimuiate release

of GnRH, LH, and

FSH Inhibin inhibits

Secretion of FS
and LH H Antanor

pituitary

Ovarian
hormones

Increased secretion Mo secretion of

Increasing secretion
of estrogens and

Increased secretion of
progesterone and
estrogens by cells

of inhibin by cells of
corpus luteum

progesterone and
estrogens oy
corpus albicans

inhibin by
granulosa cells

Uterus l

of corpus luteum

o\ ¥
n_.:\(.-;\{‘: t _--i i

. A0 [HE AUy o =

) b iR A

;'E Menstruation
endometrium for arrival !
!

Preparation of

Repair and proliferation
of endometrium

" ,..,_‘._—‘ﬂ

e

of fertilized ovum




58
Anterio? Luteal ph2
pituitary

Carpus
albicans

Malur?
{graafian}
follicie

rc-’F'.e}‘\\,
i

Corpus
e or-
hagicum

(Ovarkin cye @ e

L VIR A e e P | =ik
1112 13 14 15 16 17 18 10 20 21 20 23 94 25 25 27 25 1 ©
+

Ovulation

Postovulatory
phase
(&) Marmonal

Fegulation of changes in e ovary aned ulerus

Estrogeng

=y
&
™ W L LT ) -
; ok IImml-“ ¥ N Gy M ration ey = b 28 l l\L
The ey L ANl o o .
P by, 1 Pititary

M8kl for
B ol 1T "
m'!w'IWiLHM " Wiratiyg Phasg
O LH g oy i of Brdomeyy;
a7 arg




ammary glands withi
s ithin "
the breasts. (See Tortora, A Photographic Atlas of the Hurman

Wk tlncmﬁﬂn}.

yule containing
aheeoll

ydary tubule

Sagittal plane

(b} Anteriof view, partially sechoned




Az osztrogén lokalis és szisztémas hatasai

Az 6sztrogén hatasainak rendkiviil széles skalajat ismertiik mar meg, melyeknek alapjat a testszerte elhelyezkedd 6sztrogén-
receptorok és a fehérjeszintézisen vagy szintézisgatlason alapul6 hatasmechanizmusok képezik. Az intracellularisan
elhelyezkedo alfa- és béta- receptorokat nyugalmi allapotban un. hosokk (heatshock) fehérjék stabilizaljak, megakadalyozva
a DNS hormon valaszado részéhez vald ido elotti kotodést. A megfelel6 hormon jelenlé-tében a receptor aktivalodasa mellet
a hosokk fehérje levalik, és a hormon-receptor komplex a sejtmagban a DNS megfeleld kétohelyéhez kapcsolodva
transzkripcioval génatiras utjan messenger RNS-t képez. A képzodott messenger RNS végiil a riboszomakban specifikus
fehérjék szintézisének serkentését, illetve gatlasat idézi elo, melyek az effektor sejteken tovabbi informacidkat kdzvetitve
helyileg autokrin, paracrin modon hathatnak.

Osztrogén-receptorok nemcsak az elsddleges nemi szervekben talalhatok. Nagy szdmban mutathatok ki a csontokban, a
borben, a majban, az agyban, a szivben, az erek falaban stb., és hatasaik rendkiviil valtozatos formakban nyilvanulhatnak
meg.’

Lokalis hatasok

Két alapveto valaszreakciot kiilonithetiink el:

1. Gyors valasz:

5-20 perc alatt hat6 (nongenom) tipusu még csak részleteiben tisztazott 6sztrogénhatasok, melynek ioncsatornakra gyakorolt
hatasokra és a NO felszabaditasra vezethetok vissza (Ca antagonista hatas, NOs serkentése).

2. Lassu valasz:

orak, napok sziikségesek a hatas kialakulasahoz (genom), mely a fentiek szerinti génatiras utjan megy végbe.

1. A gyors valaszban, melynek mechanizmusa percek alatt beindul, a nitrogén-monoxid szintézisét serkentd NO szintetaz
aktivitdsdnak serkentése 4ll, mely a normalis endotélium vazoregulatorikus képességének egyik tényezoje. Osztrogén
jelenlétében NOs aktivalasaval vazorelaxal6 hatasu nitrogén-monoxid jon létre, mely hatasat guanilatciklaz aktivalasa soran
cGMP jelenlétében csokkent Ca ion bearamlas és Ca ion sejten beliili felszabadulas mellett relaxacioban fejti ki. Szamos
kisérlet és human vizsgalat is igazolta az 6sztrogénnek ezt a kbzvetlen, az erek falara kifejtett vazodilatativ hatasat. A
kutatasok a relaxacios készség fokozodasat, az erek tonusanak modulalasat, az aramlas novekedését igazoltak. E hatasok a
kardiovaszkularis rendszer védelmét szolgaljak. A 17 beta 6sztradiol ilyen tipusu hatasait érfali simaizomsejteken,
szivizomsejtekben, izolalt koszoruérgytiriin, méh artériain egyarant kimutattak.

2. Szamos mechanizmus valt ismertté, mely az tn. lasstu (genom) valasz kialakitasaban jatszik szerepet. Ez a kozismert
szteroid receptorokra jellemzo transzkripcios mechanizmus.

Az 1. tablazat foglalja 6ssze azokat a hatasokat, melyeket az 6sztrogén vaszkularis és nem vaszkularis sejteken egyarant
létrehozhat.



Osztrogén, Progeszteron, hPL és hCG
hormonok valtozasai a terhesség alatt.

'| hCG

progeszteron

8 16 24 32 40

terhesség ideje (hetek)
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