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The Neuroendokrin rendszer-hipofizis



http://hipofizis.hu/hipofizis.php

Agyunk karmestere
Agyunk karmestere a hipofízis (hypophysis), azaz az agyalapi mirigy. Szokták 
mestermirigynek is nevezni. Egy nyél segítségével a központi idegrendszernek 
egyik fontos területéről, a hipotalamuszról nyúlik lefelé. Emiatt a lecsüngése 
miatt hívják agyfüggeléknek is. A hipofízis az agykoponya középső részén 
található csontos üregben, vagyis a töröknyeregben (Sella Turcica) 
elhelyezkedő, kb. Bab nagyságú szervünk. Rendkívül kicsiny, 10-15 mm 
átmérőjű és mindössze 0,5 gramm súlyú. Talán a legjobban a szánkban 
található ínyvitorlára hasonlít.

A mestermirigy felépítése
Az emberi agyalapi mirigynek két lebenye van: az elülső s hátsó lebeny. (Az 
állatokban még jelentős rész a középső vagy közti lebeny nálunk már elvesztette 
a jelentőségét.) A két lebeny eredete, fejlődése és ennek megfelelően működése is 
erősen különbözik egymástól. A mestermirigy nyelén és közös keringési 
rendszeren keresztül igen szoros kapcsolatot tart a hipotalamusszal.



Az agyalapi mirigy funkciója szerint felelős:
- a hormonháztartásért
- a vegetatív idegrendszerért
- viselkedésünkért, jellemünkért
- testünk hőszabályozásáért, vízháztartásáért,
tehát szabályozza az anyagcsere folyamatainkat is
Hormonjai révén szabályozza:
- a viselkedést
( szexualitás, agresszió stb.)
- a táplálkozási szokásokat
( éhségérzet befolyásolása:
betegség: anorexia, bulémia )
- a növekedést és a fejlődést
( a csontozat megfelelő növekedését biztosítja )
- a nemi érést, valamint a reprodukciós képességet
( pl: tejelválasztás, menstruáció, fogamzóképesség )
- az anyagcserét ( pl: a vizeletürítés, izzadás mértékét )
A csecsemőmirigy, a pajzsmirigy és mellékvese, nemiszervek működésére is hatással van. Megváltozott 
működése energiahiányhoz vezethet. A mestermirigy hormonjai szabályozzák az összes 
belsőelválasztású folyamatainkat a szervezetben. Az agyfüggelék fokozott munkavégzése vagy egyes 
hormonjának
csökkent termelése súlyos betegségeket okozhat. Az agyfüggelék együtt dolgozik a hipotalamusszal, de 
újjabb kutatások szerint az agy más részeiből kapott parancsokat is végrehajtja. Kutatások révén ma 
már a pszichológusok számára is
ismert, hogy az agyfüggelék összefüggésben áll a depresszióval. Az erős vagy tartós stressz a 
hipotalamusz-hipofízis-mellékvese tengely túlzott aktiválása révén okoz betegséget.



Az agyi szabályozó központ a hipotalamusz-hipofízis rendszer. A hipofízis érzékeli és regisztrálja a vérbeli 
hormonkoncentrációt és információt küld róla a hipotalmuszba, ez a folyamatos üzenetközvetítés a negatív
visszacsatolás. A hipotalamusz többféle hormont, úgynevezett releasing faktorokat termel, amelyek a 
hipofízis hormontermelését szabályozzák. A hipofízis - amely a hipotalamusz alatt helyezkedik el és az 
úgynevezett nyél köti össze őket - elülső lebenye 6 féle hormont termel:

Az ACTH ( adenokortikotrop hormon ) az aldoszteron nevű hormon termelését szabályozza, amely a 
szervezet só és vízháztartásáért "felel".
A növekedési hormon ( GH ) a növésre és szénhidrát anyagcserére hat.
A TSH ( tireotrop vagy pajzsmirigy hormon ) hatására a szívverés gyorsul, az anyagcsere fokozódik.
A prolaktin indítja meg szülés után a tejelválasztást.

Az LH ( luteinizáló vagy sárgatest hormon ) és az FSH ( follikulusz stimuláló hormon ) úgynevezett 
gonadotrop hormonok. Nőknél az LH a progeszteron termelődését és így a peteérést szabályozza, férfiaknál a 
tesztoszteron termelődésén át a spermiumok érését befolyásolja. Az FSH a női szervezetben a petesejt, 
férfiaknál pedig a spermiumok érésére fejti ki hatását.
A mestermirigy köztes részén pedig a melanocitákat stimuláló hormon termelődik. Az MSH a bőrre 
gyakorol hatást.

A hipofízis hátulsó lebenye, a neurohipofízis két hormont termel: a vazopresszin, azaz ( antidiuretikus 
hormon ) ADH a vízháztartást szabályozza. Az érfalak összehúzása által a vérnyomás szabályozásában
vesz részt. A másik hormon az oxitocin pedig a simaizmok összehúzódását segíti, így fontos szerepe van a 
szülés során. Szoptatáskor is jelentős mennyiségben szabadul fel, és az anyatejben is sok van belőle. Ráadásul 
az oxitocinnak erős szorongáscsökkentő és euforizáló hatása is van. ( Az intenzív oxitocinfelszabadulás 
"felelős" többek közt a szexuális orgazmusért.) A hipofízis hátsó lebenye tulajdonképpen nem termeli csak 
raktározza ezen hormonokat, melyek a hipotalamuszban keletkeznek és a nyélen keresztül jutnak az agyalapi 
mirigybe.



A neurohipofizis felépitése, hormonjai



A hipofizis két lebenye különböző eredetü





A hipofizis 
hormonjainak 

célszervei

hGH: Máj, izom, csont, 
IGF stimulálása

TSH: Pajzsmirigy

FSH: Ivarszervek

LH: Ivarszervek

PRL: Tejkiválasztás

ACTH: Mellékvese 
kéreg

MSH: Agy, bőr



A hipotalamusz hormonjai



A hormonkibocsátás napi ciklusai

A deszenzitizáció megakadályozása: pulzáló kibocsátás



A hipofizis hormontermelésének szabályozása



A hormonok tipusai



A mellékvese felépitése



A mellékvese hormonjai









A mellékvese hormonjainak szabályozása





Szteroid hormonok prekurzora a 
Koleszterin















A stressz válasz





A növekedési hormon hatásai
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