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Pajzsmirigy
Thyreociták (Folliculusz 

sejtek):

Tiroxin T4
Trijódtironin T3

C-sejt: Calcitonin



Tiroxin (T4) és 
Trijódtironin (T3) 
szerkezete

Két, éterhiddal összekötött aromás (fenol) 
gyürü. 

Csak jód szubsztitució után keletkezik

Zsirban oldódó hormonok





Tiroxin (T4) és 
Trijódtironin (T3) 
keletkezése

Jódfelvétel a  thyreocitákba

Tireoglobulin szintézise 
(tirozin oldalláncok)

Jód ionok oxidálódása – 
kiválasztás a 
folliculusok lumenébe

Tirozin oldalláncok jódozása

T3 és T4 képződése
2-3 havi készlet

Újrafelvétel a folliculus 
sejtekbe

T3 és T4 szekréciója

Vérben tiroxinkötő 
globulinhoz (TBG), 
tiroxinkötő 
prealbuminhoz (TBPA) 
albuminhoz kötve







Pajzsmirigy 
hormontermelésének 

szabályozása
Állandó, nem ciklikus 

termelődés

TRH – TSH – T3 negativ 
visszacsatolás

Hideg mint aktivátor

Stressz, éhezés -> gátlás

Hipertrófia – sejtek mérete nő

Hyperplasia – sejtek száma nő



A pajzsmirigy hormonok 
hatásai

Gének átirását fogozzák / gátolják
Diffuzió – transzport a vér/agy gáton keresztül
T4T3 átalakulás sejten belül
T3+Receptor hozzákötödik a thyroid hormone 

response element (TRE) génátirás
Hatás órák alatt fejlődik ki és napokig tart

Hatáspontok:
Idegrendszer
Bőr
Energiaforgalom 
Vérkeringés

Szükséges a növekedéshez/egyedfejlődéshez
Része a Stressz reflexnek  metabolizmus 

felgyorsitása















Diffúz pajzsmirigy megnagyobbodás 





https://medicoverkorhaz.hu/laborvizsgalatok/laborvizsgalati-csomago
k/pajzsmirigy-laborvizsgalat/

Labor lelet értelmezése

https://medicoverkorhaz.hu/laborvizsgalatok/laborvizsgalati-csomagok/pajzsmirigy-laborvizsgalat/
https://medicoverkorhaz.hu/laborvizsgalatok/laborvizsgalati-csomagok/pajzsmirigy-laborvizsgalat/


A pajzsmirigy hormonok hatásai



Mellékpajzsmirigy

Parathormon





A CA2++ HÁZTARTÁS HORMONJAI



Parathyroid hormon – Calcitonin hatásai
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