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*Mik is azok a tényezok, melyek az étvagy szabalyozasaban részt
vesznek?

°1 a szervezet tomeg-energia egyensulyanak megorzése
*2 a stressz hatasa a taplalkozasra

*3 az étkezés, mint élvezeti faktor

*4 szocialis tényezok, melyek a taplalkozast befolyasoljak.

A taplalékfelvétel kozpontja természetesen az agy hypothalamusaban talalhato, mely a
hormonalis miikodéseket, és az Osszes vegetativ funkcionkat koordinalja, de miikodését
szamos - kozelében elhelyezked6 agyteriilet modulalja. Igen fontos a biol6giai 6ra szerepe is
mely a nucleus suprachiasmaticusban , a latéideg felett helyezkedik el. Nagyon fontos egy
masik agyi mag a nucleus accumbens, mely a taplalék izletességét hatarozza meg, itt
talalhato az agy gyonyorkozpontja, amely szamos funkcioért felel6s, mint a jutalom okozta
Oorom, a nevetés , az agresszio, gyogyszeres vagy egyéb ( alkohol , kabitoszer )
hozzaszokasok. Elektromos ingerlése allando éhseget valthat ki, gyogyszeres vagy
elektromos befolyasolasa a depressziot is oldhatja.



Ghrelin

Insulin

A taplalékfelvételnek van
ugynevezett érz0 vagy SZenzoros
aga, mely az energiahiany érzetét
juttatja el az agyba, zommel a
tapcsatornabol és a zsirszévetbdl

8 elsosorban hormonalis aton.
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Energiahaztartas

* Taplaléekfelvétel

* Energia felhasznalas
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43-2. dbra

A nucleus arcuatus szerepe az energiahaztartas homeosztazi-
saban

Barsh. G. S. és Schwarz M. W. (2002): Nature Reviews Genetics 3.
592. nyomdn

Az dbrin a nucleus arcuatust érd jelzéseket és a nucleus arcuatusbol
kozvetleniil kiindulo projekciokat tintettik csak fel




43-1. tablazat

Az energiahomeosztizisban szereplé mediatorok

Barsh, G. S. € Schwartz, M. W, (2002): Nature Reviews Genetics, 3, 591. alapjin

A) Neuropeptidek

A peptid neve Legfontosabb eléfordulas

Funkcio

AgRP Nucleus arcuatus orexigén sejtek
(agouti-related protein) (egytittesen az NPY-nal)

NPY (Y-neuropeptid) Nucleus arcuatus orexigén sejtek

(cgylittesen az AgRP-vel)

0-MSH (@-melanocyta- Nucleus arcuatus POMC-sejtek
sumulilé hormon, (egyiittesen a CART-tal)

POMC -hasitisi termék)
CART (cocaine and Nucleus arcuatus

amphetamine regulated (egyiittesen az a-MSH-val)
transcript)

Orexin 1 és 2 (szinonima:

Lateralis hypothalamus
hipokretin 1 és 2)

MCH (melaninkoncentrilé

Lateralis hypothalamus
hormon)

—

Orexigén pilya (inverz agonista az MC4-receptoron)
Orexigén palya

Anorexigén pilya
Anorexigén pilya

Orexigén pilya

Orexigén pilya

———



B) Periférias molekuldk (hormonok kézponti idegrendszeri tamadasponttal)

A peptid neve Forrasa
Leptin Adipocytik
Inzulin Pancreas B-sejrek

CCK (kolecisztokinin)
GLP-1

(glucagon-like peptide-1)
PYY (YY-peptid)

Ghrelin

I-sejtek

L-sejtek

L-sejtek

Gyomor P/D1-sejtek

Funkcié

A raktirak dllapotit jelzi: gdtolja a nucleus arcuatusban
az orexigén projekciét, aktivilja az anorexigén projekciér
Az energiaellatousigot jelzi: gitolja a nucleus arcuatusbhan
az orexigén projekciét, akrivilja az anorexigén projekcién

A nervus vagus szenzoros végzadései feldl a tiplilékfelvétel
bekdvetkezésér jelzi, anorexigén hatdsq

Jéllakottsdgor jelez, anorexigén hatdsa

Receptorok a nucleus tractus solitarii sejtjein;
16llakottsdgot jelez, anorexigén hatdsa

A gyomor-bél rendszer tires dllapotdt jelzi
(akut éhségillapor); akuvilja a nucleus arcuatusban
az orexigén projekciét




Vizhaztartas

e
43-2. tablizat
A vizforgalom fiziologias értékei

Vizforrasok A vizleadas atjai

S

— —

[vis Vizelet { >700 ml/nap)
(>600 ml/nap)

Szildrd tapldlék  Széklet (> 100 ml/nap)
(700 ml/nap)

Oxiddcios viz Vizvesztés a légzéssel + b6ron keresztiili
(300 ml/nap) parolgassal + izzaddssal (>800 ml/nap)
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43-3. dbra

Szomjasagérzetet és AYP-szekréciot kivalto ingeriiletek

A rémai szamok a megfelel6 agyidegekre vonatkoznak




Héleadas fokozasa:
1. b&r ereinek tagulasa
2. verejtéktermelés

Testhomérséklet
szabalyozasa

verejtékmirigy .
Testhémérséklet- QQ D bér
csokkenés erek

Testhémérséklet (°C)

hipotalamusz

Testhémérséklet-
novelés J
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Kiilsé hémérséklet (°C)

Hékonzervalas:
1. b8r ereinek sz(ikiilése

2. verejtéktermelés gatolt
3. reszketés

magas testhémérséklet alacsony testh6mérséklet q
meleg kérnyezet (bor) ) hideg kérnyezet (bér)




Peripheries cold Peripheries hot

Hypothalamus

Capillaries vasoconstrict ' Capillaries dilate near
near skin surrI:aCt: to Normal temperature: skltn .';L;rface to lose hn:at
conserve nea 36.5-37.5 deg C O the environmen

Blood temperature
approaches
hypothalamic
set-point and heat
loss/retention
mechanisms return
to baseline state

7

Behavioural
(warmer or cooler clothing
and environments)

/

Sweat secretion ceases and hairs stand Sweat glands begin to secrete,
up, trapping insulating layer of air causing heat loss by evaporation




Skin blood vessels
dilate: capillaries
become flushed with
warm blood; heat
radiates from

skin surface

. temper-
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climate is hot) !mﬁ"' l temperatlures)
fog
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Blood cooler than
hypothalamic
sel point

Skin blood vessels constrict:
blood is diverted from skin
2 capillaries and withdrawn to
Et?lﬁ it:::“mu: deeper tissues; minimizes

blood temperature overall heat loss

| rises and hypothala- from skin
%/ mus heat-promoting W .
conter “shuts off T PR R ]

promoting center
in hypothalamus

Skeletal muscles Q /

activated when more
heal must be generated;
shivering begins




Homersekletszabalyozas

e SR
43-3. tabldzat

Az egyes érteriiletek nyugalomban mért véraramlasa, O,-fogyasztisa, hétermelése, valamint a vénds és artérias vér
homeérséklete kozotti killonbség

Rowell, L. B. (1986): Human Circulation: Regulation During Physical Stress. Oxford University Press, New York cim( kényvében
szerepld adatok dtszimitdsa alapjin

Szerv Véraramlas O,-fogyasztas a teljes Reszesedés a teljes A kiaramlo es a
a perctérfogat %-aban O,-felvetel %-aban hotermelésbol* (%) bedramlo vér kdzotti
homérséklet-kilonbség* °C

Agy 13.6 240 25 (0.4
Sziv 45 14.0 15 0.7
Vese 218 5,6 6 0,1
Hasi zsigerek 27.3 230 25 0,2
Bor 9.0 4.0 ol -

Vizizom 18,2 240 25 -

Az agy, a sziv, a vesc €s a hasi szervek a teljes perctérfogatbél 67%-kal, a teljes O,-fogyasztishol 68% -kal, a teljes hérermeléshii
pedig 71%-kal részesednek

A bir és a vizizomzat nagyon viltozé vénds és antérids hémérsékletkiilonbségét értclmetlen megadni

" Hozzédverdleges, kerekitett énékek




https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C5%91szab%C3%A1ly0z%C3%A1s

Az emberi testhomérséklet valtozasanak hatasai

Meleg

* 37 °C - Normalis testh6mérséklet (ami 36,12 és 37,5 °C kozott valtozik)

* 38 °C - Izzadas, nagyon kényelmetlen kozérzet, enyhe éhség.

* 39 °C - Komoly izzadas, felheviilés és elvorosodés. Gyors szivverés és kifulladas. Mindehhez kimeriiltség tarsulhat. A
gyermekek és az epilepsziasok ezen a ponton rangatozni kezdhetnek.

* 40 °C - A bdséges izzadast ajulas, kiszaradas, gyengeség, hanyas, fejfajas és szédiilés kisérheti.

* 41 °C - (Orvosi vészhelyzet) - Ajulas, hanyas, er6s fejfajas, szédiilés, zavarodottsag, hallucinalas, onkiviilet és almossag
kovetkezhet be. Reszketés és fulladas is felléphet.

* 42 °C - A bor sapadta vagy vorossé valhat. Koma vagy stlyos onkiviilet, hanyas, illetve rangat6zas is el6fordulhat. A vérnyomas
megemelkedhet vagy lecstkkenhet, a szivverés pedig igen gyorssa valik.

* 43 °C - Rendszerint bedll a haldl, vagy komoly agykarosodas kovetkezik be. amit folyamatos rangat6zas és sokk kisér.
FeltehetGen a sziv-keringési rendszer is 6sszeomlik.

* 44 °C vagy tébb - A halal szinte biztosan bektvetkezik; habar egyesek tulélték a testhomérséklet 46,5 °C-ra valo emelkedését is.

Hideg

* 37 °C - Normal testhomérséklet (ami 36 és 37,5 °C kozott valtozik)

* 36 °C - Enyhe vagy mérsékelt remegeés (a test alvas kozben is elérheti ezt a hmérsékletet). Lehet normalis allapot is.

* 35 °C - (Hipotermia) Intenziv remegés, dermedtség és kékes/sziirkés szinii bor. A sziv érzékennyé valhat.

* 34 °C - Sulyos remegés, az ujjak mozgasa megsziinik, elkékiilés és zavarodottsag. Viselkedési valtozasok kovetkezhetnek be.

* 33 °C - Kozepes vagy stilyos zavar, almatlansag, lelassult reflexek, a remegés nagy mértékii csokkenése, lassulo szivverés,
felszines 1égzés. A remegés teljesen abbamaradhat. Az egyed érzéketlenné valhat bizonyos ingerekre.

* 32 °C - (Orvosi vészhelyzet) Hallucinaciok, énkiviilet, teljes zavarodottsag, rendkiviili almatlansag, amit koma kovet. Nincs
remegés (az egyed ugy érezheti, hogy melege van). A reflex elvész vagy nagyon tompa.

* 31 °C - Kéma, nagyon ritkan visszatérd ontudat. A reflexek gyengék vagy hianyoznak. Nagyon felszines 1égzés és lasstu
szivverés. Szivritmus problémak adodhatnak.

* 28 °C - Sulyos szivritmus zavarok léphetnek fel, a 1égzés barmikor leallhat. Az egyed halottnak t{inhet.

* 24-26 °C vagy kevesebb - A szabalytalan szivverés vagy a 1égzés leallasa miatt rendszerint beall a halal; habar egyesek tulélték a
testhomeérséklet 14,2 °C-ra valo lecsokkenését is.



https://physiology.elte.hu/eloadas/szabalyozasbiologia/homeosztazis-2018-Dobolyi_Arpad.pdf

Az allat h6egyensulyaban résztvevo tényezok

Az allando kdrnyezetbe
testhomeérseékletii

sugérzas allatok héegyensulyra sugé.méas
vezetés torekszenek: vezetes
5 ' n L aramlas
aramlas holeadas = a kiilso
= o parolgas
kornyezetbol felvett
ho + a szervezetben
képz6dd ho

hényereség ——— allat

T

anyagcserébdl anyagcserébdl

Piros szin: teijel

szabalyozhatosag bélsarral
tdplalkozas vizelettel
ndvekedés
tejtermelés
vemhesség




A hdszabalyozas mechanizmusa:

a) a testhomérséklet emelkedése esetén:
a hészabalyozo6 kézponton ataramlo vér homérséklete emelkedik
i
a hiitokézpont a bér ereit kitagitja (kipirulas)
I

a bor homérséklete megemelkedik

P asugarzasos holeadas novekszik

n

az izzadsagtermelés fokozodik

b a parologtatasos héleadas megemelkedik
I

a szervezet homeérsékletes csokken

b) a testhomérséklet csokkenése esetén:
a hoszabalyozo kézponton ataramlo vér homérséklete csokken
I
a fit6kozpont miikdodése fokozodik
i
remegés, borzongas izommiikodéssel jar
b fokozott h6termelést eredményez
n
a bor erei 6sszehuzodnak (sapadtsag)
b a csokken a bor vezetéses héleadasa
n
a verejtékelvalasztas megsziinik
b a parologtatasos holeadas elenyészo
i
a szervezet h6mérséklete emelkedik
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bgy or Medicine. lllustration: Mattias Karlén



Dél
12:00

Magasfoku éberség 10:00
14:30 Legjobb koordinacios készség
A tesztoszteron-kivalasztas csucsa 09:00

Bélmozgas varhatd 08:30 15:30 Legkisebb reakcididd

A melatoninkivalasztas vege 07:30 a/ Visgosssy

ottty cikius

A sziv- és érrendszeri
17:00 hatékonysag, valamint az

A vérnyomas legélesebb ,..
06:45 » izomerd maximuma

emelkedese

06:00 18:00

18:30 Legmagasabb vérnyomas

19:00 Legmagasabb testhémeérseklet
Legalacsonyabb

testhémérséklet 030

1:00 A melatoninkivalasztas kezdete

Legmélyebb alvas 02:00 _
2:30 A bélmozgasok csillapodnak

Ejfél



Temporal Density
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/;._ During the first 20 B

days, the person was in
a normal environment
with daily changes in

light and temperature.

2. Each dark line
represents an active
period during one 24-
hour cycle.

3. The blank parts are when
the subject is not active.

. At this point the person\

was isolated in a space
where there was
constant temperature
and constant light—
removing all
environmental cues.

. 4

0 \ =
Ve
= Isolation
Time in —— — bgun
Days -_— —
- Free running
\%\/
- 5.
87 L— =

3am
Time of Day

3am

Fig. 2: Activity/time graph for a human.

In isolation, the start \\
time for activity starts to
get a little bit later each
day. This delay in start
time is equivalent to a
biological clock with a
period of 24.3 hours. /

3am




Cirkadian ritmus

* Thalamus suprachiasmaticus mag -2
* Melatonin: éjjel magas, nappal alacsony



2. ABRA|

A fény, a cirkadidn pacemaker és a melatonintermelés Gsszefiggéseinek vdzlatos
dbrizolisa Moore (17) nyomdn. Az egyenes nyilak newrilis afferenticidkar, a
bullimos nyilak és keretek humovilis bareisr:ak.::zr dbrizolnak

Clu
PACAP nucleus
suprachiasmatis

nucleus
paraventricularis

nucleus geniculatum

laterale m

ganglion
cervicale superior

GABA: gamma-aminowpav; Gl glitamde; NA: noradrenalin, NPY: Yonewropeptid; PACAP- bypo-
phrysealis adenilit-cikliz aktivdls peprid
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AMIGDALA

- a limbikus rendszer sebességvaltédja:
riadokésziiltségbe vagy nyugalmi
allapotba kapcsol

- a riasztérendszer kézpontja

- az érzékszervek fel6l érkez6
informacidkra tudattalan érzelmi-
indulati valaszt ad

THALAMUS

HIPO-
THALAMUS

HIPPOCAMPUS
- az érzelmi élményeket konszolidalja
a hosszutavui memaria szamara

THALAMUS
- az érzékelés kapudre

- a bejové informacidkat sz(ri és a
prefrontalis kéregbe, a tudatos érzelmi
dontések kdzpontjaba tovabbitja

AMIGDALA
HIPPOCAMPUS




Amygdala

Emotional
() center
of the brain

Thalamus

Helps to Hypothalamus
[ ) preserve
memories

Frontal lobe

Attach
(memories
to emotions

Amygdala Hippocampus
# collegedunias



SNSRIy
44-]. tdblazat

Az amygdala elektromos ingerlését kovetd reakciok és
megnyilvanulasuk félelmi allapotban

M. I Yavis

(1992): The role of the amygdala in fear and

saxiety. Annu. Rev. Neurosci. 15. 356. nyomain

e e

Az amygdalaingerlésre
bekovetkezo valasz

Szimpatikus idegrendszer

i £
IIVA 11].%.1

Paraszimpatikus idegrendszer
akuvilédasa

| égzésfokozodas

Kozponti idegrendszen
dopaminerg, noradrenerg és
kolinerg pdlydk akuviloddsa
Folyamatban lévé akuvitdsok
megsziinése

Sz4j- €s dllkapocsmozgdsok,
arcizmok mozgisa

ACTH-szekrécié

Félelmi allapot

e ———————————————

Tachycardia,
Vérmyomds-cmelkedés,
pupillatigulat
Gyomor-bél csatorna
fekélyek, vizelés, székelés
Lihegés

Ebresztési reakcio,
EEG-deszinkronizdlédds

Viselkedési dermedés”,
szoctilis 1zoldalédas

Félelmet sugdrzé arckifejezés

Stresszvilasz,
glukokorukoidszekrécié




Jutalmazasi rendszer

Prasfrantalis corle i
Prasfronialis cortex < [opamin Ventralis legmentalis

\ o Glulamat |
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\?». a— [ABA

P e
ZER
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Nucl. accumbens

Amygdala
Hippocampus
44-1. dbra

A .jutalmazasi rendszer”-ben szereplé fobb idegrendszeri
struktarak

Dopaminerg \
VTA-neuron -

Glutamdt- % s .

i FECING VTA-gétlé

e g : Dopamin

Dopamin- interneuron
fecepion

Nucleus
accumbens
neuron

\
f

44-2. dbra

Meurctranszmisszio a .jutalmazasi rendszer”-ben

VTA: ventralis tegmentalis arca
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‘ _Depresszié
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- Stressz

Negativ érzel mek
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Stressz | DA I:>
Affekt
Kognitiv erbfeszités

- T&Nés
MCH Taplalékbevitel

i 5] % Depresszié
Eberség Szorongas
Ehezss| O A NA | Negativ érzelmek
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Felsz4llé nociceptiv drive '
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