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•Mik is azok a tényezők, melyek az étvágy szabályozásában részt 
vesznek? 

•1 a szervezet tömeg-energia egyensúlyának megőrzése 

•2 a stressz hatása a táplálkozásra 

•3 az étkezés, mint élvezeti faktor

•4 szociális tényezők, melyek a táplálkozást befolyásolják. 

A táplálékfelvétel központja természetesen az agy hypothalamusában található, mely a 
hormonális működéseket, és az összes vegetatív funkciónkat koordinálja, de működését 
számos - közelében elhelyezkedő agyterület modulálja. Igen fontos a biológiai óra szerepe is 
mely a nucleus suprachiasmaticusban , a látóideg felett helyezkedik el. Nagyon fontos egy 
másik agyi mag a nucleus accumbens, mely a táplálék ízletességét határozza meg, itt 
található az agy gyönyörközpontja, amely számos funkcióért felelős, mint a jutalom okozta 
öröm, a nevetés , az agresszió, gyógyszeres vagy egyéb ( alkohol , kábítószer ) 
hozzászokások. Elektromos ingerlése állandó éhséget válthat ki, gyógyszeres vagy 
elektromos befolyásolása a depressziót is oldhatja. 



A táplálékfelvételnek van 
úgynevezett érző vagy szenzoros 
ága, mely az energiahiány érzetét 
juttatja el az agyba, zömmel a 
tápcsatornából és a zsírszövetből 
elsősorban hormonális úton. 





Energiaháztartás

• Táplálékfelvétel

• Energia felhasználás







Vízháztartás





Testhőmérséklet
szabályozása







Hőmérsékletszabályozás



Az emberi testhőmérséklet változásának hatásai

Meleg
    • 37 °C - Normális testhőmérséklet (ami 36,12 és 37,5 °C között változik)
    • 38 °C - Izzadás, nagyon kényelmetlen közérzet, enyhe éhség.
    • 39 °C - Komoly izzadás, felhevülés és elvörösödés. Gyors szívverés és kifulladás. Mindehhez kimerültség társulhat. A 

gyermekek és az epilepsziások ezen a ponton rángatózni kezdhetnek.
    • 40 °C - A bőséges izzadást ájulás, kiszáradás, gyengeség, hányás, fejfájás és szédülés kísérheti.
    • 41 °C - (Orvosi vészhelyzet) - Ájulás, hányás, erős fejfájás, szédülés, zavarodottság, hallucinálás, önkívület és álmosság 

következhet be. Reszketés és fulladás is felléphet.
    • 42 °C - A bőr sápadtá vagy vörössé válhat. Kóma vagy súlyos önkívület, hányás, illetve rángatózás is előfordulhat. A vérnyomás 

megemelkedhet vagy lecsökkenhet, a szívverés pedig igen gyorssá valik.
    • 43 °C - Rendszerint beáll a halál, vagy komoly agykárosodás következik be. amit folyamatos rángatózás és sokk kísér. 

Feltehetően a szív-keringési rendszer is összeomlik.
    • 44 °C vagy több - A halál szinte biztosan bekövetkezik; habár egyesek túlélték a testhőmérséklet 46,5 °C-ra való emelkedését is.

Hideg
    • 37 °C - Normál testhőmérséklet (ami 36 és 37,5 °C között változik)
    • 36 °C - Enyhe vagy mérsékelt remegés (a test alvás közben is elérheti ezt a hőmérsékletet). Lehet normális állapot is.
    • 35 °C - (Hipotermia) Intenzív remegés, dermedtség és kékes/szürkés színű bőr. A szív érzékennyé válhat.
    • 34 °C - Súlyos remegés, az ujjak mozgása megszűnik, elkékülés és zavarodottság. Viselkedési változások következhetnek be.
    • 33 °C - Közepes vagy súlyos zavar, álmatlanság, lelassult reflexek, a remegés nagy mértékű csökkenése, lassuló szívverés, 

felszínes légzés. A remegés teljesen abbamaradhat. Az egyed érzéketlenné válhat bizonyos ingerekre.
    • 32 °C - (Orvosi vészhelyzet) Hallucinációk, önkívület, teljes zavarodottság, rendkívüli álmatlanság, amit kóma követ. Nincs 

remegés (az egyed úgy érezheti, hogy melege van). A reflex elvész vagy nagyon tompa.
    • 31 °C - Kóma, nagyon ritkán visszatérő öntudat. A reflexek gyengék vagy hiányoznak. Nagyon felszínes légzés és lassú 

szívverés. Szívritmus problémák adódhatnak.
    • 28 °C - Súlyos szívritmus zavarok léphetnek fel, a légzés bármikor leállhat. Az egyed halottnak tűnhet.
    • 24-26 °C vagy kevesebb - A szabálytalan szívverés vagy a légzés leállása miatt rendszerint beáll a halál; habár egyesek túlélték a 

testhőmérséklet 14,2 °C-ra való lecsökkenését is.

https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C5%91szab%C3%A1lyoz%C3%A1s



https://physiology.elte.hu/eloadas/szabalyozasbiologia/homeosztazis-2018-Dobolyi_Arpad.pdf



 A hőszabályozás mechanizmusa:
    a) a testhőmérséklet emelkedése esetén:
        a hőszabályozó központon átáramló vér hőmérséklete emelkedik
        ß
        a hűtőközpont a bőr ereit kitágítja (kipirulás)
        ß
        a bőr hőmérséklete megemelkedik
        Þ   a sugárzásos hőleadás növekszik
        +
        az izzadságtermelés fokozódik
        Þ   a párologtatásos hőleadás megemelkedik
        ß
        a szervezet hőmérsékletes csökken
 
    b) a testhőmérséklet csökkenése esetén:
        a hőszabályozó központon átáramló vér hőmérséklete csökken
        ß
        a fűtőközpont működése fokozódik
        ß
        remegés, borzongás izomműködéssel jár
        Þ   fokozott hőtermelést eredményez
        +
        a bőr erei összehúzódnak (sápadtság)
        Þ   a csökken a bőr vezetéses hőleadása
        +
        a verejtékelválasztás megszűnik
        Þ   a párologtatásos hőleadás elenyésző
        ß
        a szervezet hőmérséklete emelkedik











Cirkadián ritmus

• Thalamus suprachiasmaticus mag 
• Melatonin: éjjel magas, nappal alacsony













Jutalmazási rendszer
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